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Introducdo: A saude do trabalhador se configurou como uma questdo
prioritaria para a area da saude no Brasil, pois é através do conhecimento que
podemos evitar, diminuir e alicercar novas idéias aos problemas agravados ou
provocados pelo trabalho tanto em nivel individual como coletivo. Nos ultimos
anos se constata um interesse crescente por questbes relacionadas aos
vinculos entre trabalho e salude/doenca mental. Tal interesse é consequéncia,
em parte, do numero crescente de transtornos mentais e do comportamento
associados ao trabalho que se constata nas estatisticas oficiais e ndo oficiais.
No Brasil, segundo estatisticas do INSS, referentes apenas aos trabalhadores
com registro formal, os transtornos mentais ocupam a 32 posicdo entre as
causas de concessdo de beneficio previdenciario como auxilio doenca,
afastamento do trabalho por mais de 15 dias e aposentadorias por invalidez.
Objetivos: Caracterizar e comparar preditores de sofrimento ocupacional em
trabalhadores da zona rural, do comércio e da saude. Ildentificar: aspectos
sécio-demograficos, satisfacdo e desgaste dos profissionais no/com o trabalho;
e avaliar o sofrimento mental. Métodos/Procedimentos: Trata-se de um estudo
do tipo transversal. O publico alvo da pesquisa sera constituido por 60
trabalhadores, selecionados aleatoriamente, de ambos os géneros, adultos (18
a 60 anos), 20 atuantes na zona rural, 20 no comeércio e 20 na saude. O critério
de incluséo: profissionais que estejam no exercicio pleno de suas funcées e
dispostos a colaborarem com a pesquisa. O critério de exclusdo: profissionais
portadores de disturbios mentais pré diagnosticados; que estejam afastados do
servigo; desviados da fungdo ou ainda em atividades de atendimento ao
publico, no momento da coleta dos dados. Serédo aplicados trés questionarios,
um de identificacdo, uma entrevista semi-estruturada pela pesquisadora sobre
Sentimento em relagdo ao trabalho e um sobre sofrimento mental através do
SRQ-10: Questionario de auto-relato. Resultados Preliminares: Durante os 12
meses 0 cronograma proposto deve ser cumprido, isto é, todos os dados
devem ter sido coletados, analisados, apresentados em evento cientffico e um
artigo deve ter sido redigido e encaminhado para publicacdo. Os dados obtidos
serdo Uteis para verificar possivel associagdo entre os afastamentos, acidentes
de trabalho, mal atendimento ao publico, estresse, entre outros transtornos
mentais dos profissionais em questdo a doencas mentais relacionadas ao
trabalho.
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